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O estudo das dificuldades
de leitura e escrita

Cousas e efeitos

Renato Paiva

da Dislexin e Dn,scyrt(yg rafin

em geral, e da D.isléxia g‘#

e Disortografia, em

particular, vem suscitando

desde ha muito tempo -
o interesse de diversos
profissionais, como psicélogos

professores, neurologistas
e outros interessados

e i
se a presenca de multiplos erros ortograficos e uma ma
qualidade grafica.

A deteccéo precoce de sinais de alerta que possam in-

dicar um disturbio de Dislexia, devem ser sempre tidos
na investigagdo dos factores
implicados no sucesso e/ou
insucesso educativo
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oveniente do grego dus = difi-
dificuldade
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uma incapacidade invisivel, um mis-
tério, que gerou mitos e preconceitos
estigmatizando as criangas, os jovens

em conta. Os profissionais educativos ndao devem aguar-
)

dar pelo aumento da idade para ver se as dificuldades de
leitura, ortografia, lateralidade, visuo-espaciais, hierarqui-

nplefes o sua Coleegio!

y
letras e numeros, troca sistematica de letras na leitura e
; lexis

escrita (as trocas mais comuns sao o V/F, P/B, D/Q), uma
leitura muito silabada com muitas pausas, pouca ou mes-
mo nenhuma compreensao do que leu,...
Estes sinais de alerta sdo indicadores de uma dificuldade
que quanto mais atempada for diagnosticada, mais rapida
e simples serd a sua intervengdo. Mesmo com intervencéo
terapéutica ninguém deixa de ser disléxico. Aprende é es-
= palavra
a Dislexia tem sido uma das di-
ficuldades de aprendizagem mais en-

tratégias de auto-regulacéo e controlo, que Ihe permitem
contradas nas escolas portuguesas

Pesquisas realizadas em varios pai-

ses mostram que cerca de 10 a 15%
da populacéao mundial € disléxica

Num artigo de 2004, a Dr® Paula Te-

a
les refere que a linguagem existe

que a interferéncia desta dificuldade seja invisivel ou pou-
co significativa para um quotidiano normal
ha cerca de 100 mil anos e que faz

ESTAR ATENTO E FAZER UM DIAGNOSTICO
parte do nosso patrimoénio genético

Aprende-se a falar naturalmente sem

ultrapassar.

)
e os adultos que a ndo conseguiam
necessidade de ensino explicito. Os
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Sao comuns, infelizmente, casos que apenas sao detecta-

dos numa fase ja mais tardia, 2°, 3° ciclos ou mesmo se-
H

sistemas de escrita, sendo produtos

da evolugédo histérica e cultural, sdo
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cundério, em que tanto pais como profissionais ignoram

sistematicamente sinais de dificuldade de leitura e escrita

muitas vezes com o argumento de que se diluird com a ida-
3

de e com muito trabalho (geralmente mais do mesmo; mais
relativamente recentes na historia da

apresentara lacunas em todas as res-
)

humanidade: existem apenas ha cer-

ca de 5 mil anos

J4 a escrita utiliza um cddigo gréfico

tantes matérias, o que provoca um
que necessita de ser ensinado expli-

copias, mais exercicios, mais ditados, mais
desinteresse cada vez mais marcado

citamente. Para decifrar o codigo es-
crito é necessario tornar consciente e
explicito, o que na linguagem oral era
um processo mental implicito. Com
efeito, os processos cognitivos envol-
vidos na producdo e compreensao da
linguagem falada diferem significati-

pelas restantes aprendizagens esco-
estima

lares € uma diminuicdo da sua auto-
Saber ler € uma das aprendizagens

mais importantes, porque é a chave
que permite o acesso a todos os ou-

E receba, no conforto do seu lar ou
tros saberes. A leitura e a escrita sao

na sua escola, os nimeros anteriores
de COISAS DE CRIANGA
Para tal basta que assinale os

nimeros no cupdo (ou fotocépia)

, mai e envie para a morada indicada
Com esta postura, para além de enraizar rotinas em pro-

 mal
)
cessos cognitivos erréneos, alimenta também na crianca
um sentimento de incompeténcia, uma auto-estima mui-
to baixa em que as dificuldades ultrapassam a cognigcao
para a relagdo, postura, atitude
Existem actualmente varias definicbes
referentes a Dislexia, o Dr. Vitor da Fon-
formas do processamento linguistico

seca define-a como uma dificuldade
em que aprender a ler, embora seja

duradoura da aprendizagem da leitu-

ra e aquisicdo do seu mecanismo, em
)
uma competéncia complexa, é rela-

indicadores de desmotivagéo e desinteresse dos alunos
tivamente simples para a maioria das

E necessario detectar
a tempo de se poderem empreender estratégias de pre-
vencéo e de promogao do interesse dos alunos
vamente dos processos cognitivos
envolvidos na leitura e na escrita

criancas inteligentes, escolarizadas
pessoas. No entanto, um significati-

DIFICULDADE NA APRENDIZAGEM
DA LEITURA
VO numero de pessoas, embora pos-
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Certamente que conhece muitos disléxicos sem que sai-
ba que o sdo. A Dislexia ndo é o fim do mundo! E neces-
i )

sem qualquer perturbagao sensorial e
psiquica ja existente. A World Federa-
tion of Neurology caracteriza-a como

uma perturbacdo que se manifesta

e,

suindo um nivel de inteligéncia médio
)
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MARQUE COM UM X OS NUMEROS QUE DESEJA RECEBER
Desejo receber os seguintes nimeros

ou superior, manifesta dificuldades

sério estar atento e fazer um diagndstico nos primeiros
na sua aprendizagem. Até ha poucos

sinais de alerta para que a intervencéo seja mais eficaz
As competéncias de leitura e escrita
sao consideradas como objectivos
anos, a origem desta dificuldade era
desconhecida,
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pela dificuldade na aprendizagem da
;

fundamentais em qualquer sistema

educativo, pois constituem aprendiza-
gens de base e funcionam como uma
mola propulsora para todas as res-
tantes aprendizagens. Deste modo, a
criangca com dificuldade nestas areas

~ . Nome:
Esteja atento, faca uma avaliagao neuropsicoldgica para

que possa ter uma percepgao generalista da envolvéncia

da prépria dificuldade onde se caracterizem areas fortes
pria intervengao

leitura, apesar de uma educagéo con-
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sendo considerada

10 20 30 403 50 63 70 83
230 240 250 260 270 283 290 303 3103 320 333 343 353 360
N.° Contribuinte
vencional, uma adequada inteligéncia
e oportunidades socio-culturais

Morada:
e areas débeis, que serao Uteis para a delineacéo da pro-

Fortemente associada a Dislexia, a Di-
sortografia também marca uma forte

POR FAVOR, RECORTE OU FOTOCOPIE E ESCREVA EM LETRAS MAIUSCULAS
o

Data de Nas
i & 5 Céd. Postal

Os pais podem também fazer algum trabalho com os seus
filhos que apresentem dificuldades de leitura e escrita, mes-
mo ndo sendo disléxicos. Jogar com palavras, com letras
com silabas, com rimas, letras moveis, com construcao de
textos de ficgcdo onde a imaginagéo € o limite

Telefone:
)
presenca nas dificuldades educativas

actuais. Centra-se na organizagéo

estruturacdo e composicéo de textos

Localidade

E-mail:

Profissdo
t

escritos em que a construcao frasica

€ pobre, geralmente curta e observa-

TIm.:
)
Envolver as criangas com actividades que envolvam lei-

tura e escrita, em que os desafios para além da leitura e
da escrita sejam o jogo, a motivacao do ganhar, envolvam

a crianca com as suas dificuldades e desta forma sejam
trabalhadas de uma forma ludica. O uso do computador,
em que possamos espacar mais as linhas, colocar um ta-

Ex.: Forma de pagamento
A M

O nlmero de exemplares

x2,90€
para portes de envio, TOTAL

Junto envio: O Vale Postal
j s/Banco
manho de letra maior, comunicar através da escrita com

outras pessoas sao também estratégias uUteis para um
trabalho parental nestas situagdes. m
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+2 ,45€
0O Cheque n
no valor de €

Por favor enviar para

a ordem de Coisas de Crianga
Coisas de Crianga Departamento de Assinaturas
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