;II””M///////

>
=

X
8\\
N

—h

g @ CLIiNICA ba

@ EDUCACAQ

CAP - Centro de Apoio
Psicoeducacional
www.projectocap.com

linguagem do brincar, que serve de
palco para a expressdo de senti-
entos e afectos do mundo infantil,

vai ser o veiculo principal através do qual
a crianga apresenta o seu modo de ser e
onde o psicologo consegue estabelecer
uma relagéo terapéutica que permita in-
tervir nesse mesmo mundo. A maioria das
criancas adere faciimente a Iudoterapia,
que utiliza o brincar enquanto linguagem
universal, e adquire, em relagdo ao tera-
peuta, confianga suficiente para apresentar
0 seu mundo interno e assim possibilitar e
potenciar a intervenc&o. Brincar € uma for-
ma de linguagem tao clara para a crianga
que ela pensa que o seu significado possa
ser compreensivel também para os outros
em seu redor.
No decorrer desta forma de intervengéo
terapéutica, podemos encontrar conceitos
associados a diferentes quadros
de referéncia psicologicos e
respectivas  metodologias.
Por um lado, é possivel en-
contrar conceitos de uma
linha mais comportamen-
tal, como o caso das con-
tingéncias de reforco, e ajudar
a crianga a sistematizar as suas vivéncias e
encaminha-la num sentido mais adaptativo.
Por outro lado, aspectos mais psicodina-
micos como a transferéncia e a interpreta-
¢ao das suas vivéncias através da forma
como brinca, como lida com os objectos,
permitem o acesso a um mundo interno de
fantasia e de realidade que dificilmente se
expressa de outra forma tdo genuina como
através do simbodlico associado ao brincar.
E ainda se podem encontrar aspectos mais
fenomenoldgicos, com base na linguagem
e na forma de interagir com o terapeuta.
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A ludoterapia destina-se essencialmen-
te a criangas pequenas, com idades que
podem variar desde os dois/trés anos até
a uma fase mais tardia como a puberdade
e entrada na adolescéncia, como os onze
/doze anos de idade, aproximadamente. E

Ludoterapia
A linguogem do brinear

A ludoterapia pode ser considerada como

mais frequente uma intervenc&o de carac-
ter individual mas também pode ser utili-
zada num contexto de grupo, dependendo
da abordagem adoptada, bem como das
problematicas a serem tratadas.

Para se iniciar este processo, é importante
conhecer o contexto familiar, mecanismos
de interacgdo, estilos parentais, contex-
to social, cultural, etc. Deste modo, pode
comegar-se através de uma entrevista
com a familia (em que os elementos que
vao estar presentes, durante estes primei-
ros contactos, podem ou ndo ser escolhi-
dos pelo terapeuta) e, nesse contacto, é
possivel observar e avaliar um pouco 0s

uma forma de processo terapéutico de
intervengdo psicologica, onde o brincar
surge como meio de comunicagdo
privilegiado entre a crianga e o psicélogo.
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estilos de interac¢éo existentes no dia-a-
-dia desta familia e, consequentemente, os
seus padroes relacionais.

Nesta terapia, a capacidade de observacéo
do terapeuta é fundamental, assim como o
tipo de intervengao que é feita. Quer isto di-
zer que € necessario ir aceitando a crianca
e compreendendo as suas escolhas, sem a
inquirir com os “porqués” mais tipicos dos
adultos em seu redor, ou reagir a brincadei-
ras de forma correctiva, por exemplo. Mais
do que um adulto, o terapeuta tem de se
destacar como um adulto diferente, com
uma relacdo privilegiada, onde a crianga
se sente segura para manifestar emogdes

varias que podem ir desde a agressividade,
a angustia, ansiedade, culpa, raiva, triste-
za, entusiasmo, alegria, entre outros senti-
mentos variados.

Podem ser diversas as razdes que moti-
vam os pais a procurarem um psicologo
que privilegie a intervencao pela ludotera-
pia para seus filhos. As mais frequentes
sdo os disturbios comportamentais, tais
como a agressividade ou isolamento so-
cial, passando até pelas dificuldades de
aprendizagem. SituagOes que remetem
para problematicas de relacionamento
com professores, colegas ou familiares,
dificuldade em obedecer a regras e nor-
mas escolares e familiares, instabilidade
emocional (agressividade, isolamento,
inibicéo, etc.), birras, impulsividade, pro-
blemas afectivos e emocionais (dificulda-
des em lidar com perdas, ciimes, frustra-
¢Oes, separacoes, etc.), medos, traumas,
enurese e encoprose, baixa auto-estima
€ pequenos delitos como as mentiras, as
fugas ou furtos, sdo areas onde o psico-
logo podera intervir, quando se transfor-
mam em comportamentos que compro-
metem a capacidade de uma adaptacao
bem sucedida da crianca ao seu meio
envolvente.

Ao iniciar o contacto com a crianga, € fun-
damental dar a esta a oportunidade de
escolher o que quer fazer, como e com o
que é que quer brincar. Mesmo quando se
manifestam algumas resisténcias, € impor-

tante irmos propondo actividades varias,
de forma a que a prdpria crianca possa su-
gerir actividades do seu interesse. Nao es-
colher pode também ser considerada uma
opgao, e esta nogdo € igualmente transmi-
tida, falada e interpretada neste contexto
de intervencéo.

ACOMPANHAR A CRIANCA

Ao longo das actividades, das escolhas,
€ importante ir percebendo com a crianca
como é que ela age no seu contexto do
dia-a-dia, partindo assim para o concreto
do seu mundo. O ludoterapeuta deve criar
condigdes, através das actividades ludicas,
que podem ir desde as brincadeiras menos
estruturadas, a jogos altamente complexos
e estruturados, dependendo da crianca e,
principalmente da sua faixa etaria, para
que esta seja capaz de manifestar as suas
dificuldades, projectar as suas zangas, 0s
seus medos, 0S Seus receios, assim como
as suas capacidades, potencialidades, que
permitem ao terapeuta ter um acesso a um
todo que permita estruturar a intervencao.

Tal como em qualquer processo terapéu-
tico, seja com um adulto ou com uma
crianca, € fundamental ndo descurar a
relacdo que se vai construindo. Esta re-
lacdo deve primar por ser de confianca
e de aceitacdo. E neste contexto que
permitimos a crianga que temos a nossa
frente que possa aprender a conhecer-
-se, aprender a lidar com situacdes me-
nos confortaveis, a aceitar e a conhecer as
suas proprias emocoes e, principalmente,
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ajuda-la a encontrar ferramentas e outras
solugdes, para além das que ja utiliza para
cada situagéo.

Neste sentido, a ludoterapia é considerada
como um meio por exceléncia de interven-
¢ao psicolégica com criangas. Através do
brincar, actividade simbdlica que se ex-
pressa com base em brincadeiras varias
como o préprio jogo, € dada a crianga a
possibilidade de comunicar e expressar-
-se informalmente e préxima das suas vi-
véncias enquanto crianga. Assim, através
daquilo em que elas sdo melhores e se
sentem mais confortaveis como os jogos,
o contar de histérias, o pintar, o encenar, o
desenhar, o agir perante os objectos, etc.,
tém a possibilidade de expor as suas difi-
culdades e o que sentem.

O tempo de duragéo da intervengéo é
variavel, ocorrendo um primeiro periodo
de observacéo clinica, nas primeiras se-
manas de contacto com a crianca e res-
pectiva familia, podendo em casos mais
simples levar-se a cabo uma interven-
¢ao mais breve e localizada no tempo,
sendo que a mesma pode alongar-se
por um ou mais anos, quando se tra-
tam de dificuldades estruturais ou mais
complexas. Também aqui, no que con-
cerne ao tempo e espaco de duracdo da
intervencdo, é necessario respeitar as
necessidades da crianca, para que este
tipo de abordagem seja bem sucedido e
permita devolver a crianga uma melhor
forma de estar e de ser consigo e com o
mundo em seu redor. =




